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Mich der Stille anvertrauen

Wo ldufst du hin? -
Es ist alles schon da!

Ein Buch zu
Erfahrungen aus der Stille-Meditation

Kurze, frische Texte,
konkret auf den Punkt gebracht.

Mich der Stille anvertrauen

Wo ldufst du hin?

Eine Einladung zur Selbstreflexion.

Unverbrauchte Sprache fiir die tiefe menschliche
Sehnsucht nach Verbundenheit.
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Die regelmdssige Meditation schdrft und weitet die Mich der Stille anvertrauen
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Beziehungen
e Moment mal Beobachtungen, kurz und knapp
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