
Lesung mit Musik 

Meiner Sehnsucht Raum schenken 
Mittwoch, 27. März 2024, 19 Uhr, Evangelische Kirche Horn 

Silvia Spycher präsentiert Kostproben aus ihrem neuen Buch «Mich der Stille anvertrauen». 

Anita Haag-Singenberger umrahmt und vertieft die Texte musikalisch auf dem Handpan. 

In der Stille eröffnet sich ein Raum für die grosse Sehnsucht, die in jedem Menschen 

schlummert: Es ist der tiefe Wunsch nach Verbundenheit mit den Mitmenschen, der Welt 

und mit Gott. Dem wollen wir in dieser Stunde Raum schenken. Spychers kurze, prägnante 

Texte leiten uns. Sie sprechen aus dem vollen Leben mit allem, was dazu gehört. 
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Seit 15 Jahren praktiziert Silvia Spycher regelmässig das Sitzen in der Stille und begleitet seit 

mehreren Jahren Meditationsgruppen in St. Gallen, Uzwil und Wislikofen als 

Kontemplationslehrerin via integralis. 

«Was suche ich? Wo laufe ich hin? Es ist alles schon da!» Von solchen Erfahrungen handeln 

ihre Texte, von den Freuden und Nöten in der Stille und im Leben. Und was heisst das im 

Alltag? Durch alles hindurch erfährt sich die Autorin als Getragene und ist dafür dankbar.  


